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patient informati

Las noga igenom bipacksedeln innan
borjar anvianda detta likemedel.

w Detta lakemedel ar foremal for
utdkad 6vervakning



Vad Fulphila ar och vad det anvands for

Fulphila innehaller den aktiva substansen pegfilgrastim. Pegfilgrastim
ar ett protein som med hjalp av bioteknik produceras i en bakterie som
kallas E. coli. Det tillhér en grupp proteiner som kallas cytokiner och det
ar mycket likt ett naturligt protein (granulocytkolonistimulerande faktor)
som produceras i kroppen. Fulphila anvands for att minska tiden

av neutropeni (lagt antal vita blodkroppar) och férekomsten av febril
neutropeni (Iagt antal vita blodkroppar med samtidig feber) som kan
bero pa anvandningen av cytotoxisk kemoterapi (lakemedel som forstor
snabbt vaxande celler). De vita blodkropparna ar viktiga, eftersom

de hjalper din kropp att bekampa infektioner. Dessa blodkroppar ar
mycket kansliga for kemoterapi och denna behandling kan leda till att
deras antal minskar i kroppen. Om antalet vita blodkroppar sjunker till
en lag niva finns det kanske inte tillrackligt manga kvar i kroppen for

att bekampa bakterier och da kan du bli mer mottaglig for infektioner.
Din lakare har gett dig Fulphila for att hjalpa din benmarg (den del i
skelettet dar blodkroppar bildas) att bilda fler vita blodkroppar som
hjalper din kropp att bekampa infektioner. Fulphila ar avsett for vuxna
som ar 18 ar eller aldre.

Vad du behéver veta innan du anvander Fulphila

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bdrjar anvanda detta
lakemedel.
e Om du har ytterligare fragor vand dig till Iakare, apotekspersonal
eller sjukskoterska.
e Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller
sjukskoterska.

Hur du ger dig sjalv injektioner med Fulphila

Din lakare kan besluta att det basta for dig ar att sjalv injicera Fulphila.
Din lakare eller sjukskéterska visar hur du ger dig sjalv injektioner.
Forsok inte att sjalv injicera om lakaren eller sjukskoterskan inte har
visat dig hur du ska géra. FOor mer information om hur du ger dig sjalv
injektioner med pegfilgrastim, vanligen 13s bifogad anvandaranvisning.
Skaka inte Fulphila kraftigt eftersom det kan paverka dess effekt.



Om du har anvant for stor mangd av Fulphila

Om du anvander mer Fulphila an vad du borde kontakta lakare,
apotekspersonal eller sjukskoterska.

Om du har glomt att anvanda Fulphila

Om du har glédmt din dos med Fulphila bér du kontakta din lakare for
att diskutera nar du bor injicera nasta dos. Om du har ytterligare
frdgor om detta lakemedel, kontakta lakare, apotekspersonal eller
sjukskoterska.

Steg 1: Forberedelse infor injektion

A.Ta ut traget med den forfyllda sprutan fran ytterforpackningen
och samla ihop de saker du behéver fér din injektion:
spritservetter, bommulstussar eller kompresser, plaster och en
behallare for stickande och skarande avfall (medféljer ej).

« FOr en behagligare injektion lat den forfyllda sprutan ligga i
rumstemperatur i cirka 30 minuter fore injektion.

+ Tvatta dina hander noggrant med tval och vatten.

+ Lagg den forfyllda sprutan och 6vrig utrustning pa en ren plats med god
belysning.

* Forsok inte att varma den forfyllda sprutan med hjalp av en
varmekalla sdsom varmt vatten eller mikrovagsugn.

+ Latinte den forfyllda sprutan ligga i direkt solljus.
+ Skaka inte den forfyllda sprutan.
* Forvara den forfyllda sprutan utom syn- och rackhall for barn.



B. Oppna traget genom att dra av
skyddet. Greppa 6ver nalskyddet % /
for att lyfta ur den forfylida S

sprutan fran traget. A
Greppa har

Av sakerhetsskal:
+ Greppa inte pa kolven
+ Lyftinte i den gra nalhylsan.

C. Kontrollera lakemedlet och den forfyllda e

sprutan.

+ Kontrollera utgdngsdatum pa den forfyllda %
sprutans etikett (EXP). Anvand den inte om
datumet har passerat den sista dagen i den

madanad som anges.

« Det kan finnas en liten luftbubbla i den férfyllda sprutan. Du behover
inte ta bort luftbubblan fére injektion. Det ar riskfritt att injicera
I6sningen med Iuftbubblan.

+ Anvand inte den forfyllda sprutan om:

* Lakemedlet ar grumligt eller innehaller partiklar. Det ska vara
en klar och farglds vatska.

+ Nagon del verkar sprucken eller trasig.
+ Den gra ndlshylsan saknas eller sitter |6st.

* Den sista dagen i den manad som anges som utgangsdatum
pa etiketten har passerat.

| samtliga fall ska du kontakta lakare eller sjukvardspersonal.



Steg 2: Val av injektionsstalle

A. Tvdtta handerna noggrant. Férbered
och rengor injektionsstallet.

‘ F Overarmen
Lampliga injektionsstallen: ' W

« Ovre delen av laren. “ @— Buken

+ Buken, dock ej narmre naveln an 5 m [
. |
centimeter. ‘

Ovre delen
av laren

+ Utsidan av 6verarmarna (endast om ndgon annan ger dig
injektionen).

Rengor injektionsstallet med en spritservett. Lat huden torka.

* ROr inte injektionsstallet fore injektionen.

* Injicera inte i omraden dar huden émmar, har bldmarken, ar réd
eller hard. Undvik att injicera i omraden med arr eller bristningar.

B. Dra varsamt av den gra nalhylsan
rakt ut och bort fran kroppen.

+ Rorinte nalen.
+ Tryck inte pa sprutkolven.

C. Nyp ihop huden runt injektionsstéllet for att fa en stadig yta.
+ Det ar viktigt att halla huden ihopnypt under hela injektionen.

Steg 3: Injektion av Fulphila (pegfilgrastim) injektionsvatska

A. Fortsatt att nypa ihop huden. Stick in
nalen i huden.

* Ror inte det rengjorda hudomradet.




B. Tryck in kolven langsamt med konstant
tryck tills du kdnner eller hor ett “klick”.

+ Tryck hela vagen genom “klicket".

* Det &r viktigt att trycka igenom “klicket” for att
hela dosen ska injiceras.

C. Slapp tummen fran kolven. Lyft sedan
bort sprutan fran huden.

+ Efter att du slappt kolven kommer
nalskyddet att tacka nalen.

« Satt inte tillbaka ndlhylsan pa den anvanda forfyllda sprutan.

Steg 4: Hur du kastar den forfyllda sprutan och kontrollerar

injektionsstéllet.

A. Kasta den anvanda forfyllda sprutan och annat |
material i behallaren for stickande och skérande @)
avfall. el

+ Lakemedel ska kastas i enlighet med lokala
bestammelser. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa
atgarder ar till for att skydda miljon.

* Forvara sprutan och behallaren for stickande och
skarande avfall utom syn- och rackhall for barn.

« Ateranvand inte den forfyllda sprutan.
« Atervinn inte férfyllda sprutor och kasta dem inte bland hushallsavfall.

B. Kontrollera injektionsstéllet.

Om det bloder kan du trycka en bomullstuss eller kompress mot
injektionsstallet. Gnid inte pa injektionsstallet. Vid behov kan du satta
pa ett plaster.



Hur Fulphila ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn. Anvands fore
utgangsdatum som anges pa kartongen, blistret och sprutetiketten
efter EXP. Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.
Forvaras i kylskap (2 °C-8 °C). Far ej frysas. Fulphila kan anvandas

om Idsningen varit oavsiktligt nedfryst i mindre an 24 timmar vid ett
tillfalle. Forvara férpackningen i ytterkartongen. Ljuskansligt. Du kan
ta ut Fulphila ur kylskapet och forvara i rumstemperatur (hogst 30°C)
under hogst 3 dagar. Nar en spruta har tagits ur kylskapet och natt
rumstemperatur (hogst 30 °C) maste den anvandas inom 3 dagar

eller kastas. Anvand inte detta lakemedel om det ar grumligt eller
innehaller partiklar. Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland
hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar lakemedel som
inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

Fulphila injektionsinstructionerna

Bekanta dig med injektionsinstruktionerna(tillgangliga endast pa finska)
https://www.biosimilaariopas.fi/fi-fi/tervetuloa-fulphila

Avlas QR-koden




Pa webbplatsen Biosimilaariopas.fi kan du enkelt hitta
behandlingsstodmaterial pa ett stélle. Loggar in med Vnr-koden som
finns pa paketet.
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