
Detta läkemedel är föremål för 
utökad övervakning

Fulphila 
patient information
Läs noga igenom bipacksedeln innan du 
börjar använda detta läkemedel.



Vad Fulphila är och vad det används för

Fulphila innehåller den aktiva substansen pegfilgrastim. Pegfilgrastim 
är ett protein som med hjälp av bioteknik produceras i en bakterie som 
kallas E. coli. Det tillhör en grupp proteiner som kallas cytokiner och det 
är mycket likt ett naturligt protein (granulocytkolonistimulerande faktor) 
som produceras i kroppen.   Fulphila används för att minska tiden 
av neutropeni (lågt antal vita blodkroppar) och förekomsten av febril 
neutropeni (lågt antal vita blodkroppar med samtidig feber) som kan 
bero på användningen av cytotoxisk kemoterapi (läkemedel som förstör 
snabbt växande celler). De vita blodkropparna är viktiga, eftersom 
de hjälper din kropp att bekämpa infektioner. Dessa blodkroppar är 
mycket känsliga för kemoterapi och denna behandling kan leda till att 
deras antal minskar i kroppen. Om antalet vita blodkroppar sjunker till 
en låg nivå finns det kanske inte tillräckligt många kvar i kroppen för 
att bekämpa bakterier och då kan du bli mer mottaglig för infektioner.   
Din läkare har gett dig Fulphila för att hjälpa din benmärg (den del i 
skelettet där blodkroppar bildas) att bilda fler vita blodkroppar som 
hjälper din kropp att bekämpa infektioner.  Fulphila är avsett för vuxna 
som är 18 år eller äldre.

Vad du behöver veta innan du använder Fulphila

Läs noga igenom denna bipacksedel innan du börjar använda detta 
läkemedel.

•  Om du har ytterligare frågor vänd dig till läkare, apotekspersonal 
eller sjuksköterska.

•  Om du får biverkningar, tala med läkare, apotekspersonal eller 
sjuksköterska.

Hur du ger dig själv injektioner med Fulphila

Din läkare kan besluta att det bästa för dig är att själv injicera Fulphila. 
Din läkare eller sjuksköterska visar hur du ger dig själv injektioner. 
Försök inte att själv injicera om läkaren eller sjuksköterskan inte har 
visat dig hur du ska göra.   För mer information om hur du ger dig själv 
injektioner med pegfilgrastim, vänligen läs bifogad användaranvisning.   
Skaka inte Fulphila kraftigt eftersom det kan påverka dess effekt.



Om du har använt för stor mängd av Fulphila

Om du använder mer Fulphila än vad du borde kontakta läkare, 
apotekspersonal eller sjuksköterska.

Om du har glömt att använda Fulphila

Om du har glömt din dos med Fulphila bör du kontakta din läkare för 
att diskutera när du bör injicera nästa dos.   Om du har ytterligare 
frågor om detta läkemedel, kontakta läkare, apotekspersonal eller 
sjuksköterska.

Steg 1: Förberedelse inför injektion

A.  Ta ut tråget med den förfyllda sprutan från ytterförpackningen 
och samla ihop de saker du behöver för din injektion: 
spritservetter, bommulstussar eller kompresser, plåster och en 
behållare för stickande och skärande avfall (medföljer ej).

•  För en behagligare injektion låt den förfyllda sprutan ligga i 
rumstemperatur i cirka 30 minuter före injektion.

• Tvätta dina händer noggrant med tvål och vatten.

•  Lägg den förfyllda sprutan och övrig utrustning på en ren plats med god 
belysning.

•  Försök inte att värma den förfyllda sprutan med hjälp av en 
värmekälla såsom varmt vatten eller mikrovågsugn.

• Låt inte den förfyllda sprutan ligga i direkt solljus.
• Skaka inte den förfyllda sprutan.
• Förvara den förfyllda sprutan utom syn- och räckhåll för barn.



C.		Kontrollera	läkemedlet	och	den	förfyllda  
sprutan.

•  Kontrollera utgångsdatum på den förfyllda 
sprutans etikett (EXP). Använd den inte om 
datumet har passerat den sista dagen i den 
månad som anges.

•  Det kan finnas en liten luftbubbla i den förfyllda sprutan. Du behöver 
inte ta bort luftbubblan före injektion. Det är riskfritt att injicera 
lösningen med luftbubblan.

Läkemedel

B.  Öppna tråget genom att dra av 
skyddet. Greppa över nålskyddet 
för att lyfta ur den förfyllda 
sprutan från tråget.

Greppa här

Av säkerhetsskäl:
• Greppa inte på kolven
• Lyft inte i den grå nålhylsan.

• Använd inte den förfyllda sprutan om:
 •  Läkemedlet är grumligt eller innehåller partiklar. Det ska vara 

en klar och färglös vätska.
 • Någon del verkar sprucken eller trasig.
 • Den grå nålshylsan saknas eller sitter löst.
 •  Den sista dagen i den månad som anges som utgångsdatum 

på etiketten har passerat.
I samtliga fall ska du kontakta läkare eller sjukvårdspersonal.



C. Nyp ihop huden runt injektionsstället för att få en stadig yta.
•  Det är viktigt att hålla huden ihopnypt under hela injektionen.

Steg 2: Val av injektionsställe

• Rör inte injektionsstället före injektionen.
•  Injicera inte i områden där huden ömmar, har blåmärken, är röd 

eller hård. Undvik att injicera i områden med ärr eller bristningar.

B.  Dra varsamt av den grå nålhylsan 
rakt ut och bort från kroppen.

• Rör inte nålen.

• Tryck inte på sprutkolven.

A.  Tvätta händerna noggrant. Förbered 
och rengör injektionsstället.

Lämpliga injektionsställen:

• Övre delen av låren.

•  Buken, dock ej närmre naveln än 5 
centimeter.

•  Utsidan av överarmarna (endast om någon annan ger dig 
injektionen).

Rengör injektionsstället med en spritservett. Låt huden torka.

Överarmen

Buken

Övre delen 
av låren

Steg 3: Injektion av Fulphila (pegfilgrastim) injektionsvätska

• Rör inte det rengjorda hudområdet.

A.  Fortsätt att nypa ihop huden. Stick in 
nålen i huden.



• Sätt inte tillbaka nålhylsan på den använda förfyllda sprutan.

B.  Tryck in kolven långsamt med konstant 
tryck tills du känner eller hör ett “klick”.

• Tryck hela vägen genom “klicket”.

•  Det är viktigt att trycka igenom “klicket” för att 
hela dosen ska injiceras.

“KLICK”

C.  Släpp tummen från kolven. Lyft sedan 
bort sprutan från huden.

•  Efter att du släppt kolven kommer 
nålskyddet att täcka nålen.

A.  Kasta den använda förfyllda sprutan och annat 
material	i behållaren	för	stickande	och	skärande	
avfall.

•  Läkemedel ska kastas i enlighet med lokala 
bestämmelser. Fråga apotekspersonalen hur man 
kastar läkemedel som inte längre används. Dessa 
åtgärder är till för att skydda miljön.

•  Förvara sprutan och behållaren för stickande och 
skärande avfall utom syn- och räckhåll för barn.

B. Kontrollera injektionsstället.

Om det blöder kan du trycka en bomullstuss eller kompress mot 
injektionsstället. Gnid inte på injektionsstället. Vid behov kan du sätta 
på ett plåster.

Steg 4: Hur du kastar den förfyllda sprutan och kontrollerar 
injektionsstället.

• Återanvänd inte den förfyllda sprutan.
• Återvinn inte förfyllda sprutor och kasta dem inte bland hushållsavfall.



Hur Fulphila ska förvaras 

Förvara detta läkemedel utom syn- och räckhåll för barn.  Används före 
utgångsdatum som anges på kartongen, blistret och sprutetiketten 
efter EXP. Utgångsdatumet är den sista dagen i angiven månad.  
Förvaras i kylskåp (2 °C–8 °C).  Får ej frysas. Fulphila kan användas 
om lösningen varit oavsiktligt nedfryst i mindre än 24 timmar vid ett 
tillfälle.  Förvara förpackningen i ytterkartongen. Ljuskänsligt.  Du kan 
ta ut Fulphila ur kylskåpet och förvara i rumstemperatur (högst 30°C) 
under högst 3 dagar. När en spruta har tagits ur kylskåpet och nått 
rumstemperatur (högst 30 °C) måste den användas inom 3 dagar 
eller kastas.  Använd inte detta läkemedel om det är grumligt eller 
innehåller partiklar.  Läkemedel ska inte kastas i avloppet eller bland 
hushållsavfall. Fråga apotekspersonalen hur man kastar läkemedel som 
inte längre används. Dessa åtgärder är till för att skydda miljön.

Fulphila injektionsinstructionerna

Bekanta dig med injektionsinstruktionerna(tillgängliga endast på finska) 
https://www.biosimilaariopas.fi/fi-fi/tervetuloa-fulphila

Avläs QR-koden



På webbplatsen Biosimilaariopas.fi kan du enkelt hitta 
behandlingsstödmaterial på ett ställe. Loggar in med Vnr-koden som 
finns på paketet. 
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